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@ Foreword

First, you should know that survival is not a matter of luck. You can survive an earthquake
and minimize damage simply by becoming aware of potential hazards and taking some basic
precautions.

Develop a family earthquake plan.

This guidebook will help you prepare yourself, your family, and your home.
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@ Prefacio

Al ocurrir un terremoto, es importante que cada uno de nosotros no se precipite y mantenga
la serenidad, para reducir asi al minimo los posibles danos. Para eso, todos debemos estar
preparados correctamente contra los terremotos que puedan suceder.

Aqui, les damos ideas para que sepan qué hacer.

Recomendamos que lean esto con su familia.

@ Prefacio

Quando acontecer um terremoto, @ muito importante cada um de nds agir corretamente para
minimizar os danos. Para isto, sera preciso nos estarmos bem informados, preparados e
prevenidos.

Este gula fol editado para Ihe fornecer informagoes acerca das medidas de prevengao mais
importantes.

Por favor, lelam este gula com sua familia.

o Livi ndi diu

Diéu vb cling quan trong dé giam t8i da nhirng thiét hai khi déng dat xay ra 1a moi ngudi phai
binh tinh va cé nhirng hanh ddng hep Ii. Vi thé, digu quan trong 1a moi ngurdi phai cd sur quan
tdm dung dén vé déng dét, va chudn bj tinh thin d&i phé déng dat tir nhirng ic binh thudng

hang ngay dé ¢6 thé binh tinh hanh déng khi ching may c6 déng dat xay ra.

cEﬂnﬁg t8i xin tong két nhirng céng viéc co ban nhat ma ching ta cén phai lam khi cé déng

dat xay ra.

Sé thét 1a may mén néu nhur céc thanh vién trong gia dinh cla ban ciing sé& doc tai liéu nay.



Le L Table of Com MNDICE
O & e b
BA Muyc lue

18T 5 B RD{TE)

How 1o pratect yoursalf Apclones par prolegerss
FRIOE B T Como prolagar-se
S48 ZMN TR iz WEF Mhing hanh ddng sau 48 bdo vé ban

1

2

SRR BB oy R S

5"% calm and seek snfel
o LA TR s
4f A %A g0 HUE
P'nrr:cm,lrunqu:liuﬁcy protdiase
Fique calme ¢ p
Tnntn:ulm p MHdﬁmmmmimlmhanlh.!n

LAkl

Ebf?ﬁﬁhki%ﬁ¢

Preventing fires

UL P | B Ik ST A

chapalal weae vE el se 4 o] d g g
Prevenir incendios sin [.'l'ECI:]:IﬂHr!.E

Elemine qualguer risco de 1 in

Khing w1 ving, binh finh d2 phiag hia hogn,

B4 g # BAALA
ﬁl:L‘Pt#l:t;‘ E?%mﬁ%&"'"""‘"‘""‘"""1'I‘1I“I'!I"Il"lll'ill“llr‘ll'rlr'!l'!l B

Enmrmtg r mafe

P i Ay TN

%ﬂm 'lif"tirl -"i‘_'ﬁ i 5] ‘:H._I”‘

Si cn la calle primero

lecja—uprinwirgf lﬂndﬂpl;l;ﬂlm&:ﬂl

Khi kbdieg o tromg phdng, trinde tidn pleki dbm bdo an todn che bbnoikin,
L T % B = %

Evacuation procediires
L B

Téenicas de nefugio
Manedras de buscar refigio
I':j' I.hl.iH Linh ngn

L@y Kedle

EL:LH‘E’EE]A#E

Ee sare that the information you receive is comect
£ B TR

Al A ns o4

Crotener los informacionss exacing
Ciotenha a informasclo cormetn

Thu lhip ciic thimg tin chinh xic,

Gl EedEeSo

Jain forecs For first-aid

Flei ) A BRI

HE g sls] 3T EE

Ayuida o secommo colaborando enine 1odos

Pega ln_lﬂ-d-ﬂ.d-t CAIlras peEsoa rz:ra presiar prineiros socammos
Ciing whaw hop the there hidn oo hogt ddag cins hd khin cip.

Ba3gd ﬁbi?#‘:t’ﬁ

wAL&o>T

Jodn [orces for rescue

At 1 I R T A

MR N elol FEETH

I‘H.rl'.il‘.'ipal‘."i-du'ldn todog en los programas de salvamento
Peca a ajuda de oulras pessoas para o salvamento
Lﬂng rllmu. I-n;rp- uu_- I.I1I,:|: |'|.1|,-.11. rE!mpl b el g,

What 1o |A1 wi'u:n driving m car
By 25 TE A Y

Ag-3 - Hg-HlT

Mientras conduce su aulomsivl
Como w0 dirgir
Trang khi dang 1 xe

wﬁmEr1-II'-IlI'-I-I--I-Il-l-r-llrlI+II'|l'|II'|lrIl'|IIIIrlIllrIIllllIllll.llJIl.ll

10

LE R LR AR AR EERE] 13

14

15

P 1E



BIEhD S DI

Praparing on & Regular Basis Medidas cotidianas
M B R I bedidas de Rotina
i oy Cac bién phép phing ching thirirng ngéy

1

2

AL ARA

Disaster prevention trakning
4l e
uf 2 -l
Emrenamitento en | prevencion de desasires
Treinamenio conlra calamidades
Luyén tip phing chiy chita clady,
i Thr 3 s

Discussing what fo do during an earthguake with your family
BRI g iR 5

1 v 2]

Reunidn pa la ?Tﬂtnl:iﬂnd-: desastres en su hagas
Dm:ndlil:lgl familia, como T I Bermemoko
Trao ddi ve phing chiy chiiy trong gia dinh,

%éﬂj&ﬁﬁjﬁaﬁ. 19

Preventing famdvare from falling

SRR 1 o L A

7h7 e dpa] of

Fijar loa muchles pars evilar gque 56 calgan

Fmaﬁaﬂdn movEls pars evilar amﬂﬁ

Céc bign phip phoag tranh che db ding gla dinh bj roi b

Lgdte e . -
ﬁmﬁgtmmiiliIr.lr'!-r'!lrilr'!l‘lITIF1I+IF1I+1r'|I‘iI+1‘1IF‘Fi1F+‘F1.‘1FF‘F1.1~F1.F1.Eu
T T

A 8k2] a) g

Preparalivo de extindores, eto

Extigiores e oulns recursos
bj himh chim chiy,

ENTRY LW EADA

Ch
Ef 7K. ﬁﬂ.ﬁmﬁﬁmﬁ'imm

Keeping an cm slockpile of feod and waier
G AN

H, A EF W& 34

Mamiener reservas de agua v alimentos
Provisia dt,ﬁfua potdvel @ comida

Dt it nandve, luomg thare.

[ T e B ] P O W el Loy A 2F

R GRS DB - vvrrrrrrrrr s st e D

rin caal ilems and a first aid kit for emergencies
mﬂ%ﬁ’fﬂﬂﬂ
u] A 8] el E Ful

Preparative de bos objetos de emergencia para lbevar
Kt de ernengincsy
Chiadin bj chc vt dyng mang theo iroag iruimg bop xdy ra tal hoa

ol A TF AR
Eﬁmﬁ%mﬁﬂﬁﬁ%r- R AR RS R R R R RN R R R R R R R S R R R R R R R R LR R R R R L] 2_4
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1. Stay calm and seek safety

(1) Get under the nearest desk or table.

& Try to get under & sturdy desk or 1able,

& Cower your head with a cushion or pillow,
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L. Primers, tranguilicese v progéjase

(1) Ocaliese debajo de un eseritorio o de nnn mesa

® Al sentir el temblor, escondase debajo de un escritorio
o de una mesa resisients,

& Proteja su cabeza con 1o que tenga cenca: cojin,
colchoneta, el

1. Figue calmo e proteja-se
(1) Profeja-se embaixo do escrivaninhs, mesn ou

cama mais proxima,
& Procure #¢ proteger embaixo de uma escrivaninba ou
mesia resistente,
@ Cubra a cabega com uma almafada ou travesseiro.

1. Trwdre tién phai binh finh ddm bdo sy on fodn cia
Iviim Ehdin

(1) Niu minh dedi ghm bin

@ Khi cim thdy o6 ding dit thi tneéve t3én ban hily ndu
minh xulng ghm bin.

@ Néu gin ban o dém k& ngbi thi hity dimg n6 4 béo
v diin cdia ban,
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During & sirong esrhquaka, furniture or other objects mey tall, o it ks iImpotant 1o probect your head,
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aﬁmmmmmmluan&.hw peligro de que calgan los armanos, estantes y objolos que estuviesen encima de
?;mmumm provoch a gueda de mdvais, luminarias e oulros objeios colocados am cima dos
is%0, & muits importants protager sua cabeca.
Bmgﬁﬁll-&nﬂﬁmmaﬁ lam &6 45 dac trong nibd, 1am rol bong dién va céc B trén gld, 10,
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(2} Secure an exit
& When you feel an eanthquake, open a door night away. This ensures an
escape route afier the carthquake is over.
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(20 Asepirese una salida de emergencia

@ Cuando sicnta un temblor abra la puerta de I entrasda, etc, para asegurarse
una salida de emergencin.

(2] Assepure wma snida

® Ao perceber a ocoméncin de um terremaodo, abra uma pona para garantir
uma rota de fugn.

(2) Béim bito vé cirn thodt hidm

@ Khi cim thiy o6 sy rung chuyén, thi ban hiiy mé cita va xdc dijnh cira
thodt hiém.
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(30 Do sk rush ontside,
® Usunlly even strong carthquakes will end within a mimue or so.
Seek safety where vou are and stay there until it's over.
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(3) Mo salga precipliadamenie a la calle

® Espere hasta que cese ol temblor, no salga precipitadamente
afuera y sctbe con calma, observando la situaciin a su
alrededor.

(3} Mio corra para a ria

@ Enguanto 08 tremores continuam, fique atento &s situaglies ao
redor ¢ nilo saia correndo para a moa,

{3) Khiing nén vii vi chyy ra ngodi.

@ Ban hiy ndm béit 1t tinh hinh xung quanh cho 15 khi ddng i
ling xudng, khing nén vii vA chay m ngodi md phii binh tnh hinh ddng.
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An earthquake may warp doors, making i impossibie 1o opan them. Falling debris such as glass and overhead signs
are a major risk when rushing ouldoors in a panlc during an earthdquake,
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Un temblor podda provocar que ks pueras se traben y no puada abriras. Si sale apresuradaments puade Naringe con
los vidrios da venianas u objolos caldos,

As porias podem ficar empenadas e nio abrir devido a0 iremar do siamo. Por outro lado, o5 ascombnos que caem,
camo vidros de janelas, podem farir & queam corra procipladamente para & rua duranie um ferremobo.

ﬁwﬁm nhé cao ting, cé kha niing cira 58 bj méo ma, khang mdr duge do dng dAl. Miu niwr vl v ko ra npodl,
bian 88 bi thureng do oira ad kinh mandhu-mmimﬁng
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2. Preventing fires
(1) Extinguish any open fames the moment you feel an enrthquake.
® Be quick to tum off any heat sources in use such as gas bumers and heating stoves.
® Close the stopcocks on gas appliances and unplug electrical applionces.
® When evacuating after an carthquake is over, make sure to switch off the circuit breaker.
{ Electrical appliances that have fallen in an eanthguake may come in contact flammable articles and cause a fire.)
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2. Prevenir el incendio sin precipitarse

(1) Terremoto! Apague ¢l fucgo inmediatamente.

® Apague el fucgo de ln estufa v cierre ripidamente las llaves del gas.

& Cierre |a lave del gas v desconecte los aparatos eléctricos.

® 5i va a refugiarse despuds del terremoto, desconecte el interruptor del sistema eléctrico para evitar corto circuitos,
(Hay posibilidad que de se produzea un incendio gi los instrumentos eléctricos caidos durante el terremoto entran en
contiscto con [os objetos disperses. )

I, Elimine qualquer risco de incéndio

(1) Num ferremate, apague imedintamente qualguer fogo

& Desligoe aquecedores fopbes, elc., logo que comecar o terremolo,

® Desligue da tomada qualquer aparelho elétrico e eletrinico e feche as vilvulas de gis,

® Ao buscar refligio depois da passada dos primeiros tremores, certifique-se de desligar o interruptor da rede clétrica
(elisjumtor).
(Eletrodomésticos que tenham caido ao chio por causa do terremoto podem estabelecer contato com ohjetos ou
subsiincias inflaméveis espathados pelo local & causar um incéndio.)

2. Khéng nén vi{i vii ma phai binh tinh 8¢ phing héa hogn

(1) Djng dit! Ban hiy nhanh chong tit hét i,

® Ban hity nhanh chéng tit hiét lim nhimg d6 ding dang dimg b 1 swdi diu, 48 ding st dyng ga.

® Hiiy khia chdt ga, thiéo 4 ciim ngubn dign cin cic db ding bing dign.

@ Trong truimg hop phéi Binh nan sau ding dit, thi hiy gat cong tie ngudn inede khi di lnh nan.
(D dign bi db do dng dit o6 thé phit lia do tiép xic vai nhimg db dé chiy roi vii xung quanh)

4 LERE L LA 0 idhs L& LA oL =M
1993 FosiiEulica. RELrldioXErEltos F—JcsssnTUrR.
Kerosans healors wers the major causa of fires that occurned In the 1953 sarthguake in Kushino,
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En 1883, en KUSHIRO, ocurric un terremalo y lan mayoria de incendios que hubo fué por el uso de eslufas,

Og aquecedonss loram o6 maionis responsayvets pelos incdndioa que se seguiram ao abalo sismico de aBo-mar am
Kushirg, em 1953,

Trang trln ding dét ndm 1993, hon nira cdc vy hba hoan xdy ra & do phdt Iia K i surdd didn dang s dung.
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(2} Extinguish any fires thai may have started.

& Use water or o fire extinguisher to extinguish fires.

® Showt “EATTT {ﬁn:] o rm-lil";.l OLT neighbors and
et their assetance,
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(2} Antes que nadn apague el Toego

® En caso de que s¢ inicie un incendio, apiguelo

usando el extintor de incendios u otros medios ol » J
(baldes, ate.).

& Avisar o los vecings en caso de un incendio v colaborar entre todos para apagar el fuego.

(2} Extinga quabquer principio de incéndio.

& Apague o fogo com dgun ou extiniores anies que sejs
meAlor,

@ Grite “Kaji " (incéndio) para alerter o8 vizinhos ¢
chamar por socomo, © colabore com eles para gue o fogo
seja extinto no scu cstagio mickal,

(2) Néw phait lirn thi treie tién phii dip lira.

@ Niu chiing may o6 hoa hogn, thi trnde tién ban hiy ding
nhiimg thiét bj dip lira nhar binh cim héa dé dip tt lim
khi ni dang cim chiy nhé,

® Ban hdly goi to sang héni xhm, ciing nhau chung sire, nd
Iy dip the Iia ngay b dau,
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The Great Hanshin-Awajl Eanthguake resulted in a total of 268 fires. Thara were only nine fires that resulted from the
Niigata Chubu Eanhquake due fo praventive measures based on the lessons leamed from the preceding eanhquake.
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Durante ol Gran Terremoto de Hanshin-Awajl e produjeron 269 incendios de edificics. Durante o Terremona de
Chuetsu en la prefeciura de Nilgata se aplicaron las experiencias adguiridas durante el Gran Terremols de Hanshin-
Awajl, y el nimaro de incendios de edificios fue solo de nueve,

O Geanda Tememolo de Hanshin-Awaj (O Terremaoto de Kobe) causou um tolid de 268 incéndios. Ja no Tememolo
e Miigata Chuetsu houve somente nove incindios, gragas a medidas correlivas temadas com base em ligias do
lerramabo antarior,

Trang tréin céng At Hanshin vé Awaji, 43 o6 269 trin hda hoan trong cac tha nha. Vi trong trin dfng dét & Chuetsu
tinh Migata g4 c6 9 vy hia hoan trong céc 1od nhis ducre disp tt do dé thyre hin céc cude diin tp trong vu dng dt &
Hanshin v Awaji A
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3, Ensuring your safety outdoors

(1) Stay away from narvow streets, walled streets, eliffs, and river banks.

® Don’t stand under the eaves of homes or buildings because roof tiles, bricks, glass, or concrete may fall on you.
® Stay away from cliffs and river banks because the ground there may have loosened, making landslides possible.
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A, 51 estd en la calle primero protéjase

(1) No se aproxime a calles estrechas, bordes de muras, acantilados, ni a las orillas de los rios.

® Aléjese de lns calles estrechas o muros de concreto, pues los techos de lns casas v los muros podrian dermimbarse.

® En lugares de acantilados y a orillas de los rios existe la posibilidad de que <l piso se hunda por estar el terreno debilitado
por los sismos.

3. Proteja-se primeire quando estiver fora de casn

(1) Exite passur por beeos, ruas estreltas com muras, barrancas on margens de rios,

® Niio se aproxime de casas ¢ muros, pois as telhas, concreto ¢ outros materiais poderiio cair em voce.

® Evite ficar prdsimo de barrancos ¢ margens de rios, pois o chio poderd ceder, causando desmoronamento,

3. Khi kviing & trong phing, trude tidn phai dim bdo cho sy an todn cia bin thin

(1) Khiing ki gin 16§ di nha, bir rie, vieh a4, b sing, _

® Hiy tednh xa 18i di nhé, bér o, vi clie B vit nhir ngdi cb thé roi xudng, v cde iimg gach, bé tdng cé thé bj dd,
® Hiy trknh xa vich dd, biv sdng vi nén ming & nhimg noi niy cd thé bj vi v df ding 46 xubng.
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(2) In business or commercial areas with numerous buildings of varying beights, advertising signs, glass from
broken windows, glass panels, or the outer walls of buildings could fall on you.
® Protect your head and stay away from buildings,
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{2) En las calles con edificios de oficinas altos y calles comercinles las ventanas de vidrio, paredes, letreros, etc.

podrian ener.
® Proteja su cabera con un bolso, etc. v aléjese tan pronto pueds de bos edificios.
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{2) Nas drens com grande concentragiio de edificios altos ou semi-altos, lembre-se que os vidros, paredes e tabuletas
poderfio cair em vock,
® Proteja sua cabegn com a bolsa etc., ¢ afaste-se de edificios,

(2) OF nhimg Kl ph shm wt vi cic phid cb cic tha be trung cao thng, e nguy cof che civa kinh, twimg, bién hiju...roi

:uﬁnu,
& Hily dimg ciip, tii xéch 42 bdo vE diu, vi cb ging trinh xa cle tha nhi.

G HetR. —RECICRELTHFEE3EELTL &S,

Temporarily evacuate 1o a public squara if possible,

O T4, TR R E T AR IR Eh A , MRS TR R AR TT Rh.
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5i hublese parques o lugares ablerios en ks alrededores se e recomienda refugiarss en ellos temporalmante.
Convém se abrigar temporariamente em alguma praga que axista nas proximidades.

Néu o4 nhirng quéng trurdmg thi 8t nhilt 1 hiily tam thid 1anh nan & d va xem xét linh hinh.
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4. Evacuation procedurcs

(1) Evacuate on foof with only the bare cssentinlks:

® Evacuabe on fool,

® Wear comfortable, loose clothing.

® Carry only necessary personal items on your back.
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4, Téenicas de refugio

(1} Al'ir a refugiarse, higalo o pie y leve lo minimo cn

ohjetos personales.

® Vaya caminando ripidamente al lugar de refugio de sy
barrio.

® Lse la ropa més priclica,

® Lleve a las espaldas equipaje de mano limitandose solo
a las cosas necesaris.

4. Manciras de basear refligio

(1) Busque refigio a pé, com nm minime de periences,

® Vi para o local de refligio a pé.

® Vista uma roupa confortavel e folgada.

® Leve consigo, numa mochils, apenas objetos mais
mecessirios,

4, K# thuji Kinh nan
(1) Khi Linh ngn ban cln di b vi cd gling mang theo it
a6 dge nhit.
® Khi lanh ngn, nhdt thiét phii di b,
® Chon quin do d viin ddng.
® Chi mang theo nhimg viit dung cin thiét, v hiy deo
sonl lumng,
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ltems such as an evacuation card with your name and contsct detals and a whistle or other type of alarm that can be
used to alert cthers to your localion should be carried with you at all times.

VR 0 O 6 R O O A T L e

o] ERLIL RA E x4 W 3 5 UE B0 oimI=E 80l XU D chdAlc).

Ueve consigo su Ficha de redugio y un silbato o zumbador para hacer saber a ofros su ubicacion.

E aconselhdvel que as pessoas levem consige, no dia-a-dia, recursos cemo canto da saVAMENtD - COM S6U propro

name & inlermagSes para contato - & um apito ou dispositivo de alarme que sirva para alerter oulros individuos sobre
sua localizagio,

Hing ngiy, ban hiy mang theo ngurtr thé kinh nan wi nidrmg wiit dung e thé thing béo vi i clia ban dang & nhur cbi,
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(2} Teunami (Tidal waves coused by earthguakes)
® Evacuate to a safe place such as higher ground or a tsunami evacuntion area when you feel either a strong earibgquake

{degree 4 or higher on the seismic scale) or a weaker but longer-lasting tremeor,
@ Listen 1o the radio for tsunami aleris.
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(20 Atenciin al wvise de maremnsio

® Si siente un temblor fuerte (de 4 grados o més) o un temblor lento por largo tempo, aundgue sea débil, aléjese ripidamente
de playas y costas y refiigiese en lugares elevados o en refugios contra maremotos.

@ Escuche con atencidn las informaciones de posibles maremotos por su radio.

{2) Figue atento i slerin de “tsunami (invasfo violentn das aguas causada por maremaoto)

® Abrigue-se em local seguro - coma terreno elevado ou drea de refiigio de izunami - tho logo perciba um fore abalo
sismico, com intensidade sfsmica de 4 graus ou mais, ou um tremor prolongado, ainda que mais frco.

® Acompanhe o nodicidrio de radio relacionado & ocorméncia de tsuami.

{2y Chii ¥ séng thiin

® Khi o6 ddng dit mpnh (trén 4 43) hodic khi o ding dit nhe mi ban cim thiy rung nhe kéo did, thi ngay 1p tie ri khoi
biér bidn, nhanh ehéng linh nan & nhimg noi an toin nh nhitng ch cao hoje nhimg noi cd the trinh séng théin tam théi.

® Hiy thuimg xuyén nghe ngdag théng tin vé song thin trén dai phit thanh.
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(3} Sty away from the base of mountnins and cliffs,

® There is a danger of landslides or slope failure at the foot of hills or in steeply sloping areas. Move gquickly away from
such dangerous areas. Also follow evacuation instructions given by the municipality.

) WA L e e 0 R R
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(3) Preste atencidn o derrumbes de montafas yio deslizamientos de terras
® Los derrumbes de montafkas y/o deslizamientos de tiermas suelen ocurrir en zonas escarpadas y en los bordes de las
montafins. Aléjese ripidamente de dichas zonas ¥ siga las instrucciones para refugio que se den.

(3) Afaste-ge de encosias de monianhas e barrancos,
® Hi risco de deslizamentos de ferra ou desmoronamento em encostas de montanhas ou ladeiras ingremes. Procure com
argéncia um meio de se afastar dessas areas perigosas. Siga também as nstrugBes para refiigio dadas pelo governo da
focalidade,

(3) Chia § niid, viveh da 16
® O nhitmg dudmyg dée dimg, hay daimg vidn
mili, 48 o6 nguy co xay ra sfip viach hay nii 14, / /
vi thét nén nhanh chéng trinh xa nhimg nei d6 @
wh ldnh ngn tufin theo cac chi thj linh nan. '

r— - == 5
R RERE LD KIRDTLNBOET
BEICUEN. SNBSS i |

A lsunarni could strike the shore befora the suhorities hava had fima to Issue & waming, 5o avacuate quickly.

Stay away from areas that have exparienced prévious landslides or slope lallures.

AR MRS NREET.

T W O S e R TR A R T — RS R B

e MUHEEC) wa| 2= M2 wELc.

F ol b, FEE 27} RIHE X2 K| o)

Exisin la posibilidad de que los maremotos so aproxirmen mucho antes que sa dé 1y alama,

Preste especial cuidado sobre todo en lugares donde hubo derrumbes de tera en o pasado.

Lirm tsunami mﬂmm literal antes que as autoridades lanham lempo de emitic um alarme. Portamo ¢ necassario
abrigar-se com urgé

Mantenha se afaslado de dreas em gue lenham ocomido anteromments deslizamantes de lera ou desmanmnamanto
de encoslas,

Séng thin od khd nding Ap 3&n trudre khi ob canh bdo séng thin.

Héy e bt chi 4 nivimng chd d8 timg bj sép vach A hode I nol.
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&, Be sure that the information you recelve is correet

® Don't be misled by rumors or groundless information. Follow the news on TV or radio.

® Follow instructions given by nunicipal offices and fire and police departiments, as well as via disaster preparedness
heoadcasts.

® Don't use telephones unnecessarily. Calling the fire depariment, ete. secking disaster information can interfere with
rescue effons.
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5, Obsiener las informacienes exacins

® Mo se deje llevar por falsos umores, y preste stencién a las noticins de la rdio y television.

® Escuche todo el tiempo las informaciones que ofrece la municipalidad, el cuartel de bomberos y la comisaria de policia.

® No use ¢l teléfono a menos que sen absolutamente necesario. En especial, no llame por teléfono innecesarinmente al
cunrtel de bomberos para obtener informacién sobre desasires, ya que con esto podria obstaculizar las labores de lucha
contra incendios.

5. Obtenha a informagho correta

® Mo se deixe enganar por boatos ou informages infundadas. Acompanhe os noficifrios do radio ou televisso,

® Siga as instrugdes dadas pelo governo da
Incalidade, corpo de bombeiros ou poelicia.
Preste atenglio, também, & emissio de

alerta oferecida via sistema ridio pelas v F Eb%ﬁ
autoridades locais, e

& Use o telefone sb em casos de emergéncia
ou necessidade. Ligar pam o corpo de n
bambeiros s para obter mfonmagies gerais
ProvOCANE [ranstomo ¢ sUas operigies.

&, Thu thip nhimg thing tin chinh she

® Chis ¢ theo dii tin tire trén ti vi, 44 truyén
thanh, trinh hoang mang vé nhimg tin dén
khfing ciin cir.

& Lign e theo dii che thing tin W Chinh
guyen dja phuong, Cye phing chily chita
chiy, S cinh sit...

& Khing goi nhitng code difn thogi khdng
clin thidt, khing cip bich, Biic bi¢t trinh
ﬁldﬁnt‘m phang chiy chita chiy A& hai

che thing tin hda hogn do ob thd gly cin
trir cho el hoat dfng ol hda,

i 1 = 1k
B pEE s T B LTV B e ® ik, Ho SN T <D ET,

L
e, ﬁ
~
Aumars will spread rapidly afer a major eathgueks, Don't listen io them.

W EE, RELAR M ER R | AR R

Abchel m| a7 WaRed BEHGF wiolle 26| BRE EE k7] gadct.

Cuande hay alborolo por graves dafos, hay lendencia a que las informaciones se vean distorsionadas a manudo,

Os remores o imformagdes lalsas tandem & se espalhar rapidamente nas calamidades, sobretudo guando a5 pass0as
astdo em pinico,

Khi oé ngurr gap nan vé king bng trong viés xir b, cc thing tin ndi gua nél kal s8 khiing chinh xac.
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6. Join forces for first-aid
® Cooperate with others to provide first aid for individuals with minor injuries,

6. FrLobr S, MR b

T RERS . CEFCHBN. RRAFRARP.
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@ hul g YAk B0 2a)p MR gelsle] $3 728 ¢4,

6. Aymda yo secorro colaborando entre todos
® Socorra v colabore en compaiias o programas de ayuda para el iratamiento de heridas leves, eic,

6. Pega o ajuda de oulras pessoas para presiar
primelros socorroes

® lunte-se a oulras pessoas ¢ preste os primeiros socomos o
quem tenha sofride ferimentos leves,

. Hop tic khi tién himh cic hogt djng ciru b khiln cdp
& Mol ngudn hity nﬂ:‘gnhnu herp tic tién hinh cae gl
diing cir b khdn cip nhir so cin cie vt tiurong nhe.
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It thera are mary injuries, emargancy services may not be able 1o handile all of them.
In ordar to acquing first aid skills, pleasa take part in first-ald courses held al fire stalions and by oiher organizations.
HERWAMSE, FHRORBREME 26, AL BORE A RTS8 0.
FHRESNHANRENGRANEESRDS KNSR BNEANIONE.
I e Rt s Fopsl, et B0 PZHE0| RoXE ARE Yo,
2WAH B0l WAehE REPYLGH o B30 g8 YUsAc,
Cuando hay desasires grandes hay muchos haridos y puede que el rescale no Bagua a llempo,
Aprenda las tcnicas de socorro y de salvamento paricipando an los CUrS0s ¥ programas de difusion que se realizan
en el cuarial de bomberos, ala.
Quando hd muitos feridos, as equips de emergéncla podern ndo ser capazes de atender a lodos os casos.
Procura adquirir nogbes de primeinos socorros, participande dos cursos de primelros socomas promovidos pelo corpo
iy bomiinos a cutras nstiuicbes concamantes,
Héa “ﬂaﬁ"#ﬁ" thi 5& ngurird bi thuremng céing nhitiu, Guc phang chay chira chiy oo thé khong tién hinh kip céc hoat
ﬁﬁwm budi phi biéin ol b cip elru tel Cye phing chdy chia chiy, vh trang bl cho minh céc KT thuat vé
ciru hi cip.
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7. Join forces for rescue

@ If you find o person pinned under a collapsed structure or a fallen object, join forces with other community members for
TESCUE,
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7. Participacién de todos en los progromas
de salvamento

@ 5i hubjese personas atrapadas por el
derrumbe de edificios o por objetos caidos
poriicipe v colabore en su salvamenio con
los vecings de gu comunidad.

7. Pegn & ajuda de outras pessoas pars o
salvamenio

& Se enconirar Wina pessoa presa embaixo
de alguma estratura desmoronada ou de
algum objeto caldo, pea a ajuda de outros
morsdores da comunidade para realizor o
salvamento,

7. Cling nhan hip tic tham gin cie hoat
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New ching

® Meu ching may co nguwii bj dé dudi nhing
vilt rod b trén cao xudng hay nim duwdt tha
nhé bj A4, thi mei ngwdi cing nhau hip the
tikn hdnh edc hogt ddng ciru trg.
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Rascue activities at both the individual and comemnunity level can play a vital rola in saving lives.

It is advised that your home and neighborbood be equipped with materials such as flashlights, blankets, and shovels

b prapare for disasters. Al a community level, it is vilally important that all members of the community remember the

location of rescue equipment and first-ald supplies ane storad.
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Las actividades de salvamanto por pare de individuos ¥ grupoes de vecinos cumplan un papal ruwy imponante para

salvar vidas.

Es muy imporiante que prepare habliualmente los KIT de emergencia (interna eléctrica, coberter, pala) en su hogar y

confinme al lugar d depdsila de los materiales para salvamento y rescate de su vecindario,

Alividades de resgate, tanto de inciativa individual como comunitdria, podem desempenhar um papel vilal no

salvaments de vidas.

Aconseliha-se o armazenaments, &m Sua casa e aredores, de makoriais lais como lantemas, cobartores, pds, elc.

somo praparacdo para catdstroles, Na comunidade @ de vilal importincia que seus moradores relembrom o local onde

gsiejam armazenados 05 malenials para salvamento @ prmeiros SOCOModE,

Mhirng hoat ddng clru tror btir cé nhén hay hing xdm ddng val rb quan trong i vie clru brgr tinh mang con nguri,

Théng thurtrng Wtan&nﬁamnhmdwﬁn bé s@in ede chng cy nhwr dén pin, chiin, mién, cubc, xéng... Vide e djnh

sin nod bie quin 8 ding, thiét bj may mée cho el trgr B vibe rit quan trong dr Wmg khu e,
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#. What to do when driving a car

® Immediately pull over to the side of the road or inte a vacant lot and tum off yous engine.
@ Listen for news on the madio,

® Follow the instrections of the police.

® Evacuate on fool, leaving the key in the car,
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8. Mientras conduce su anbombvil

® Estacione su camo en ¢ lado izquierdo de la calle y apague el molor,

® Escuche las informaciones de desastres por la radio de su carro,

® Obedezca las instrucciones del agente die policia a cargo del control de Ia circulacitn vial.
® Al refugiarse higalo a pie y deje lns llaves en su carro.

8, Come proceder ao dirkgir

® Encosle o caro i esquerda (ou estacione num terreno baldio) e desligue o motor.
& Oiega o noticidrio de ridio,

® Siga as instrugdes da policia, caso tenha comegado algum controle de irinsito.

® Busque refigio a pé, deixando a chave no carro,
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8. Trong lic dang 16 xe y

® Dimg xe & bén trii duimg hofie khu ddt trdng, sau 46 i dfng co.

® Theo dii thing tin vé hia hoan irén radio trong xe.

® Tulln theo chi thj cia canh sét didu khidn
giao théng,

® Hily 8¢ chin khéa trong xe khi Hink nan
v di bd khi linh ngn.
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1. Dizaster Prevenibon Drills

® Actively participate in regularly-scheduled disaster prevention drills and prepare yourself to respond in case of an
EIMEFTENCY,

® Seplember | is Disaster Prevention Day. August 30 to September 5 is Disaster Prevention Week.

® January 17 is a designated day, and January 15-21 is a designated week, for disaster prevention and volunteer activities.
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1. Entrenamiento en la prevencitn de desastres

@ Participe activamente ¢n entrenamicntos para la prevencion de desastres. Esté preparado para prevenir desasires.

® Eldia | de septiembree es el Din de Prevencion de Desastres, y la semana del 30 de agosto al 5 de septiembre es la
Lemana de Prevencitn de Desasires,

® El dia 17 de enero es el Dia de Prevencidn de Desastres y de los Voluntarios, ¥ |8 semana del 15 al 21 de enero es la
Semana de Prevencion de Desastres v de los Voluntarios.

L Treinamente contra calamidndes

# Participe ativaments dos treinamentos contra calamidades que se realizam periodicamente o prepare-sc para situagho do
Eénero.

® |° de setembro ¢ o Dia do Prevengdio de Catistrofes, Do din 30 de agosto até o dia 5 de setembro realiza-se a Semama de
Prevengdio de Catdstrofes.

® O dia 17 de janeiro & o periodo de 15 a 21 de joneiro sioe especinlmente designados para exercicios de prevengio de
calamidade ¢ atividades de voluntirios.

1. Luyin tip phimg chiy chir chiy

# Tich cyc tham gia cée hogt ding phdng chiy chita chay trong che hopt ddng thudmg ngdy, trang bj cho minh kha nfing
phing chiy chifa chiy.

] Ngu}r méng | thing 9 1i ngiy phémg chiy chita chiy v tudn tir 30 thing 8 dén 5 thing 9 1 tudn 12 phong chiy chir

v o)

J..iu E
T4F

] Ngﬂ}r I'7 thiing | li ngiy cde hogt ding
phing chiy chifa chiy v finh nguyén,
tulln tir 15 thang | ¢&n 21 thing 1 13 tein
hoat dfng phimg chéy chira chady vi tinh
nguyen.
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2, Discuss, as a family, what t0 do during an earthquake

® Family members should talk about the following points, and discuss what their responsibilities during an earthquake are:
# The safest place in the home ® The location of the first aid kit and potential fire hazards ® Who will be responsible for evacuating
younsg chibdren and the elderly? » Flaces and roules for evacuation ® 'Who takes what during an evacistion and wio knows ihe

Tecation of the canhquake kit? » Decide (he responsibilities of family members for eartbauakes that happsn both at day and night
® Prepare evacuation cards and emergency belongings for each member of the family,
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L Reunifin para la prevencitn de desastres en su hogar

® Discuta con los miembros de su familia los siguientes puntos y establezca las responsabilidades de cadn uno, para que asi
puedon actuar con calma v sin precipitacion en caso de que ocumra wh erremobn,
# ; Cishl 3 el lugar mds seguro dentro de su casa? » Inspeccidn del fuego v kos remedios para eonerpencias. « §Chalén serd responsable
del refugio de los nifos pequefias v los ancianos? & Saber diode estin los lugares de refagio e indicar ¢l caming hacia elios
® Qubén llevark gué al refugio, v dinde se colocarin ke bolsas de emergencin dentro de In cass, » Establecer claramenie el cargo wo

bilidad de cada uno de bos miembros de su familin pers ¢l medio dia v la noche,
# Llcnar ln ficha de refugio v levarla consigo,

2, Discuta, em familia, como proceder num terremolo

® Os familinres devem conversar sobre como proceder num terremoto, esclarccendo os seguintes pontos e
responsabilidades.
# Definig3o do lugar mais seguro para se probeger na residénedn ® Inspeclio do estojo de primeinos sccorres e verificaclo dos risces de
incEndio exisbentes & Excolha do responsivel pela retindn de crinngas ¢ idosos » Localizagho & percurso até a brea de salvamenio
# Definigio dequile que serd levado par quem, para o local de refiigio, ¢ do lugar em gue ficarh goardado o kil de emengéncia.
& Atribuicho de responsabilidades aos familiares par terremotos que ocorram tanto de dis como de noite.

® Prepore um cartio de salvaments para cada um da familia,

2. Trao dbi v phing chiy chifa chéay trong gia dinh

& Khi xiy ra ding dit, 48 cb the binh tinh khing vii ving trong hinh ding, rgay tr nhimg lbe binh thidmyg khing xiy ra
déng diit cling nén treo 401 nhimg vin 48 dwdi diy, vi phiin cing nhidm vy cho timg ngiei,
» Trong nhi chil ndo 14 an tobn nhit e Kigm tra thede, d8 ding v 8 vi kiém tra nbdng vj tri o6 thé phdt héa » Ai 52 chju tréch nhiém
Abi wiri tré em, wlﬂa # Xde dinh xem dja didm linh ngn & dis, duimg thodt rﬁhnc;:k nda, # Lic di lnh nan th ai 52 chm chi gb,
tii marg di Vinh ngn ¢ & diu. » Phiin ebag cdng vife chaén bj bk tra, bifa 18 cho cic thinh vién trong gia dish mit cich rd ring.

® Timp ci nhiin nén mang theo thé Linh nan.
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3, Preventing furniture from falling

® Stabilize furniture by securing it to the wall, fioor and'or ceiling with specific devices to prevent it from falling.

® Fujisawa municipal government helps you to find individuals trained in installing furniture support devices, For inquiries,
please call the Disaster Prevention Department of Fujisawa City Office, Citizen Centers, or local communily centers.
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3. Medidas para evitar la caida de los muebles

® Tome medidas para evitar la caida de los muchles, sujetindolos con herrajes, tornillos, ete.

® La ciudnd de Fujisawa tiene acuerdos con contratistas que realizan esios trabajos y s los presentaremos s1 asi o desea.
Sclo tiene que venir o llamar a la Seccidn de Medidas contra Desastres de la municipalidad, a caalquiera de los centros
de cdodancs, o ol Centro Comumnitario.

3, Fixngio da mdvels para evitar sua queda

& Firme bem a mobilia em seu lugar com fixadores,

® A prefeitura de Fujisawa ofercce a lista das empresas credencindas que fazem fixaglo de miveis. Cuem quiser a fixagho,
enire em conlale com Sessdo de Prevengho de Disastres, Centros di Cidadfioz ou Centros Comunitinos.

3. Ciic bifn phdp phing ching roi 46 46 vijt trong gia dink

& Phii |:¢m % nil:mpi:‘a:“ﬁ& diing i gia dinh bing cée dung oy kim loal, va tifn hinh cic bign phip phing chiing céc di
dimg reei dis., -

® cha'ﬁg 18 xin gidi thidu ede co sir oo thé tién hanh lip d3t che thiét bj chdng roi db do ding gia dinh & thinh phé
Fujisawi,
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4. Preparing fire extinguishers

® Prepare fire extinguishers and related equipment, and keep the bathtub filled with water to prepare for unexpected
carthquakes or fires.
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4. Prepavative de extintores, eie,

® Tenga siempre listos para casos de cmergencia agua en la bafiera, extintores, y cunlesquiera otros objetos que pudiesen
resultar dtiles para apagar un incendio.

4. Extintores ¢ oulros recursos

® Tenha sempre & mio extinlores e um reservatdrio de dgua. Esces, ¢ ouiros recursos semelhantes, poderSo ajudar voc nas
situagies de emergéncia,

4, Trang bj binh cira hia _

® Dé phong nhimg khi tai hoa xdy ra, i nhig lie binh thdng, ban nén chudn bj tnrée cée vt dung cin thiét aé dip I
nlvir binh ciru héa, din nwde vio ﬁ
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&, Keeping an emergency stockpile of food and water

® We can't predict how a big earthquake might affiect our lives, In order to prepare for any situation, therefore, it
i important to stockpile a 3-day supply of food and drinking water. Three liters of water per adult per day is the
recommended amount.
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5. Mantener reservas de agua y alimentos <3F 18 m

® Cuando se produce un gran terremado existe In posibilidad de que ocurran mochas : |'E-h

cosas inesperadas. Puosto que nadic sabe qué pasard, prepdrese para lo inesperado
manteniends reservas de agua v alimentos pora fres dins. Se estima gue una persona

pdulia requiere de tres litros de agua al dia, il ] E
5. Provisdo de dgaa potivel ¢ comida L 8 = i %
@ MNos casos de grandes lermemodos, poderdo occarer gqualgquer situagio imprevista. Para T p——

enfremtar tal situaglio, estoque o comida ¢ dua podivel suficientes para 3 dias. Agua
suficiente por pessoa & 3 litros para | din

5. Dig el mrde v Il.m‘lg thye

® Khi xiy ra ding diit I, o6 khi niing xiy r nhing didu ngodi sire tedmg tugng. Vi byn 1 E ﬁ = 3 2
khing thé bidt ring cd chuyfn gi 58 xiy ra, vi thé hity dyr trit ninde vi loong thye cho 3
ngdy, & d& phong bit tric M3 mat ngrn m chin 3 1it nude eho | ngdy.
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6. Preparing personal iterms and a first aid kit for emergencics

® Prepare the minimum essential personal items and a first aid kit so that you can use them when you evacuate.

@ Put earthquake kits where you can get to them easily.

6. o i B Sl P A

& 0 AF A R S T O RTRT MR SY A TR E. E — EE R LR i AR

0 5 i 0 A o T L R A

6. ¥4 Fel i Sl .

o d# A el 2] G Angos fag FaA, 4404 SR d ¥ 5l A v EA

& v A EEe] £ P A2 Fadd 4 dE od 2dld A

6. Preparativo de los objetos de emergencia para llevar

® Prepare los ohjetos minimos necesarios para uso diario en los refugios, asi como articulos de primeros auxilios para el
easo de heridas.,

® Prepare ln bolsa de emergencia y coldquela en un lugar adecuado para llevarla consige en cuslquier momenio,

6, “Kit"de emergéncia .

® Deine & m3o objetos essenciais & um estojo de primeiros socormos para levar ao local de abrigo.

& Mantenha o kit de emergéncia mam local de ficil acesso.

&, Chudn bj vt dyng mang theo khi siy ra tai hga

@ Ban hiy chudn bj nhimg thiét bj d& Linh nan cln thié t5i thidu cho cude stng, ngodi r cling cin chudn bj nhilmg bién
phip o el khi by thaomg,

® Bé sfin tili linh ngn & nhitng ned md of thé mang di theo bat i khi nio.
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O Valuahles

e.g.: Cash, title deeds, passbooks, driver license, healih insurance centificate, seals
o T g
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O Objetos de valor

Dinero en efectivo, titulos de propiedad, librets banearia, licencia de conducir, certificado de seguro de salud, sello
O Coisas valiosas

Dinheiro, escritura do imdvel, eademetn do banco, carteira de motorista, cartiio de seguro médico, carimbo
© Nhitng &b viit qui cb gii trj
Tign miit « Gidy chimg nhin cho che logi quyén bpi » S5 tiét kiém » Biing 14 xe + Theé bio higm » Con dia
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O Emergency foods
e.g.: Water, crackers, canned foods, baby formula (with bottle), baby food
o ROt
- AT - WAAE - WILEE - OO - SLIR
o o4
A, A, F2Y, fold &, B4, o4
O Alimenios de emergencia
Agua, pan enlatado, enlatados y'o conservas de lata, leche en polve para bebés, biberdn, comida de bebé
O Comldas de emergincia
Agua potivel, biscoitos, comidas enlotadas, leite em pd (para bebé), mamadeirn, comidas para bebé

O Thye phim cho nhitmg khi bit thwimg
Murdrc = Tt * B hijp « Sita bijt + Sita binh = Thirc fin tré em
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O First aid kit
e.g. Gmuze pads, rolled bandages, adbesive bandages, disinfectant, eye-drops, antibiolic ointment, stomach medicine,
and other over-the-counter drugs
O B SRR
B - O - WA - R0 - R - BT - ML R
o Sd2dE
7Ha, B, A9k, AN A vlze o, g, B3 e, S8, 2 9] ujep
O Medicamentos de emergencin
Gasa, vendajes, colirio, medicamento de heridas, medicamento gastrointestinal, esparadrapo, desinfectanie y otros
medicamentos de reserva
O Materiais de primelros socorros
Gaze, ligaduras, colirio, medicamento para ferimentos, remédio para estbmago, curativos (tipo band-aid), desinfectantes
e oulros medicamentos de uso no lar
O Nhitng dyng ey y té clp ciu
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O Clothing

e.g.: Exira sets of clothing (including underwear), towels, rain gear, todletries, disposable diapers, gloves
O #M

M - Bib - PR - BEMCRSG - SRS - FIE - R LN
oy

&5, 48, 59, ARET, d88 AN, A3, welsld 2
0 Ropas

Ropa interior, toallas, repas de lluvia, articulos de tocador, pafiales descartables, guantes, abrigo extra
O Roupas

Roupas intimas, toalhas, capas de chuva, artigos de toalete, fraldas de papel, luvas € casacos
© Quiin o .

Quén o Mt » Khiin thm » Dyng cy che mam = Dyng cp nra m3t * Bim gifiy » Gang tay * Ao khodc
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O (Hlser articles
e.g.: Flashlights, extra batteries, portable radio, mess kit, water botile, tissues, ropes, plastic bags, adhesive tape, can -
opener, knife, bottle opener, needles and thread, paper and pen, newspapers, sanitary napkins, plastic sheeting

o A4dh
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O Utensiling
Linterna, pilas de reserva, radio portétil, vajilla bésica, termo, papel higiénico, cordones, cuerda, bolsas plisticas, cinta
adhesiva, abrelatas, cuchillo, sscacorchos, agujas e hilo, lipiz v papel, periddicos vigjos, toallas sanitarias, sibanas, etc.

O Cruiros
Lanterna, pilhas de reserva, ridio portatil, kit de pratos e talheres, cantil ou garraln térmica, lengos de papel, cordns,
sacolas plisticas, fita adesiva, abridor de lata, fisca, saca-rolhas, fios e agulha, materiais para escrever, jormais velhos,
absorvente, lengdis, etc.

© Nhimg vit dyng nbé
Bén pin » Pin dy el « Radio di ddng * B dyng oy dn udng don gidn * Binh mrde » Gii}r- Dy » Difiy thirmg » Tai ni 16ng =
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# 3 liters of waler par person per day; 1 flashiighl per person
Keep your emargency kit In a designated location bor aasy access evan at night.
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# Calcute en base a tres litros de agua por persona para un dia y una Enterna por persona. Coloque eslos anlculos
carca de usted minnkras dusirne, de fonma tal qui estin @ su alcanca en cualquisr Momenio,

# Um adullo practsa da 3 litros de dgua por dia. Cada pessoa deve ter sua lantema. Deixe, entic, o Kit contendo essas
provisoes nurm lugar determinado par que PoSSam ser levado am dquakguer hora.

o MBI mat ngui e6 nhu cu 3 I nude Mot ngay. Bén pin mit ngurid 1 chide. Hiy dit & canh minh 48 trong khi ngd
dém cdng oo thil iy ngay dugc.
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7. How to confivm the safety of family members

® Determine a place in advance for the family to reunite after an earthquake has occurred,

® Choose one of your relatives or friends (preferably individuals living in a different area) s a central contact point for
family safety information in the event of an earthquake.

® Make sure that family members know how 1o use NTT's “Disaster Message Exchange Dial 1717 and the “Emergency
Message Board™ provided by cellular telephone companies.
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7. Chmo confirmar ka seguridad de su familia

® Fije anticipadamente el hugar donde s reuniri con los miembros de su familia en caso de que ocurra un terremoto.

® Determine Ia ubicacion de parientes y conocidos (deberdn ser personas que vivan lejos) que puedan servir como
intermediarios para el intercambio de informaciones relacionadas con la scguridad de los miembros de su familia al
mamento de ocurir un ferremoto,

® Planifique con su familia el uso del ndmero de teléfono 171 de ln NTT que es un servicio para dejar mensajes en caso de
desastres, ¥ los servicios de mensajes en caso de desastres de lns companias de teléfonos celulares.

T. Como se certificar da seguranes dos fomilinres

® Combine previnmente um local para reunifio da familia em easo de terremoto.

® Escolha um parente ou amigo (alguém que more em local distante) parn servir de contato e prestar informagBes sobre a
seguranga dos familiares durante um terremolo.

® Combine com familiares o modo de usar com eficiéncia o servigo “Disque 171 — Troca de Mensagens em Calamidades™
da NTT ¢ outros servigos similares prestados por operadores de celulares,
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® Xic dinh it dia diém cd gia dinh cé thé t hop khi c6 dgng dht xiy ra.

® Chn xide dinh trurdve hg héng thin thich hojc ban bé thin {nhimg ngwin niy cin sdng & noi xa) &k b thé Hién lpe tinh hinh
khi ding dit xiy ro )

® Céc thinh vién trong gia dinh thing nhiit tnric vé vige sit dung 171 58 nhin tin trong treimg hop hda hogn cin NTT hay
st nhiin tin trong trnémg hop hoa hogn cin ciong ty difn thoai di ddng.
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1. What is a Temporary Shelter?

® A temporary shelter is a facility designed to provide refuge for those who have lost their homes as a result of disaster,

® Temporary shelters are provided for disaster victims until local life-line infrastructure systems are restored and until
victims regain a certain standard of living.
Temporary shelters are for the following individuals:
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1. ;{pwé som los lugares de refugio?

® Son lugares en donde pueden vivir temporalmente lns personas cuyas casas se hayan derrumbado o quemado a causa de
lememnoins,

® Los lugares de refugio se mantienen abiertos hasta que se restablecen los servicios piblicos basicos y las personas
refugindas pueden volver a sus vidas normales. Tienen acceso a los lugares de refugio:

1. O que sito os abrigos ?

® 530 voltados is pessoas cujas casas foram danificadas, destrubdas ou queimadas (atingidas por incéndio) em consequéncia
de wm termemols,

® (s abrigos serfio instalados durante um periodo indeterminado até que as linhas vitais de abastecimento e comunicaglio
voliem n funcionar e as pessoas possam volitar o ter as suas vidas normais em sas casas. Recebemos as pessoas que estio
nas seguintes condighes.
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& Cor sdv Minh man 13 nhitng noi ma mad i o the sirdyng dé duy in cuic :.1:11113 trong treimg hop nhé cia minh by &,
chity trong hda hoan djng di.

@ Cor sdr linh npn duge lhirg lip cho thini gian gly dymg lai cubc sing trong khu vire va cho dén khi nhitg nan nhin o
b mit cube séng dn dinh. Nhimg g nhir dudi diy 6 thé duge tidp nhin & cie oo s& linh nan.
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Individuals who have lost their homes a3 4 result of disaster
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Personas cuyss casas hayan sufrido dafios v no tengan donde vivir
As pessoas cujas casas foram danificadas e que perderam sun moradia
Mhimg ngui nhi clra by thigt hai hode b mat naoi o
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Individuals wha are in danger of losing their homes as a result of disaster
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Perzonas que se encuentren en peligro de suffir dafios a cousa de desastres
As pessoas que vivem em drea de grande risco ¢ que tem possibilidade de ser prejudicadas se continuar vivendo em
sua casa
Nhimg nguwin c6 nguy cor & bi thigt hai vé nhi cira do héa hogn
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Individuals who have difficulties acoessing their homes due to disaster-related transportation problems
B e, A AR R
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Personas que hayan venido de otros lugares y no puedan negresar a sus casns

As pessons provenientes de fora da drea afetadn ¢ que tEm dificuldade de retomo
Nhitng ngerds tir noi xa v, v glip khé khiin trong vide ted vé nhi
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Individuals who hawve lost their livelihoods 05 a result of disaster
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Personas que a causa del desasire no puedan llevar vidas normales de forma independiente

Oulras pessoas desabrigadas e desalojadas em consequéneia de calamidade
Nyodi ra li nhimg nguwii giip khé khin trong viée te lip cude stng do hda hoan
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2, Temporary Shelters for Foreign Nationals

® 7 af §1 facilities used as temporary shelters in Fujisawa are specifically designated for use by foreign natinals,
Voluntecr interpreters are dispatched to such temporary shelters in corporation with international exchange organizations
in the event of dizaster,
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2, Lugares de refugio para extranjeros

® De bos 81 lugizes de refugio en la ciudad de
Fujisawa, los siguientes 7 han sido designados Lmer—r
como “Lugares de refugio para extranjeros”. Pk T
A estos refugios se despachan intérpretes
voluntarios, en colaboracidn con organizaciones
de intercambio intemacional ¥ olras.

L. Abrigos para esirangeiros

® Ma cidade de Fujisawa, existem 7 “Abrigos para
Estrangeiros” dentre um total de 81 instalactes |
Messes lugares, serfo enviados intérpretes
voluntirios para ajudar os abrigados em
cooperacio com organizagles de intercimbio
internaciomal, ete.

I, Co s Hinh ngn cho ngudi nundre ngodi

® (i thanh phé Fujisawa trong s6 81 co si lanh nan
trong teinh phis thi ed T co sé dudi diy duge chi
dinh 13 “co i linh nan cho nguii nude ngodi™,
Tai céc co sd lanh ngn che mgudd ninde ngodi, b sy hop tde ela cic 16 chire giao liu qude &, va che tinh nguyén vign
phién dich dge phii el idi.
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Katase/Kugenuma Area:
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Zona de Katase y Kugenuma

Regides de Katase ¢ Kugenuma

Khu vyc Katase Kugenuma
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Muraoka/Fujisawa Area:
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Zona de Muraoka y Fujisawa
Regides de Muracka e Fujisawa
Khu vire Muraoka Fujisawa
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Tsujido/Meiji Area:

- BigHX
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Zona de Tsujido y Meiji
Regites de Tsujido e Meiji
Khu vye Tsujido Meiji
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Zengyo/Mutsuai Area:
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Zona de Zengyo y Mutsuai
Regides de Zengyo € Mutsuai
Kim vyc Zengyo Mutsuai
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Shonandai Area:
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Zona de Shonandai

Regifio de Shonandai

Khu vye Shonandai
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Chogo Area:
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Zona de Chogo

Regifio de Chogo
Khu vire Chougo
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Shonan-oba/Endo/Goshomi Area:
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Temporary Sheiters
La vida en los ugares da refugio

AR AR
A vida nos jpcais de abrigo
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Sinh séng & co s¢ lanh nan
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Shonan Shirayuri Gakuen Senior High School
ﬁ%ﬁﬁ MEATE &P F
ad AR ZEw
Escuela secundaria superior Shonan Shirayuri Gakuen Kotogakko
Colégio Shonan Shirayuri Gakuen
Trudng cap 3 Shonan Shirayurt
LIROHC AALLEDID E3NRE D

HaEFREFEREEER

Torei Gakuen Fujisawa Senior High School
THe i 2 R T 4 P 2
Ee sl £ 419 nEatm
Escuela secundaria superior Torei Gakuen Fujisawa Kotogakko
Colégio Fujlsawa de Torei Gakuen
Truting cap 3 Toreigakuen Fujisawa
LEIEAL :wz':‘tb\b%
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Shonan Institute of Technology
A LR R
duid FapehE
Universidad Shonan Koka Daigaku
Instituto Shonan de Tecnologia
Trudng dat hoc bach khoa Shonan
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Misono Jogakuin High School
F LT

B UL
Instituto de Mujeres Misono Jogakuin
Escola de Meninas Misono Jogakum

. Hoc vién nff sinh Misono
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Shonan-dai Senior High School
R I L ST 6 R P
htrt s avdrie] SEER
Escuela secundaria superior Kanagawa Kenntsu Shonandal Kotogakko
Colégio Provincial Shonandai :
Trudng chp 3 Shonandai tinh Kanagawa
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Fujisawa Sogo Senior High School

HENBSREE GRS TE
shbrbeb Ry FA A} TG
Escuela secundaria superior Kanagawa Kenntsu Fupsawa Sogo
Kotogakko
Colégio Provincial Fujisawa Sogo
Trudng cip 3 téng hop Fujisawa tinh Kanagawa
GUBIFCRC BVHCLEIRAMLID & » A I
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Keio University Shonan Fujisawa Campus
R R SCHA K2 M B R A
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Zona de Shonan Oba, Endo y Goshomi
Regides de Shonan-Oba, Endo ¢ Goshomi
Khu vue Shonan Qoba, Endo, Goshomi

Universidad Keio Gijuku Daigaku, campus de Shonan Fujisawa Kosha
Campus Shonan-Fujisawa da Univerisidade Keio '
K{ tic x4 Shonan Trudng dai hoe Keio Gijuku
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1. Support for Evacaees Staying in Temporary Shelters
® Support is provided equally to each evacuee in temporary shehers. The content of support is as follows:
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3. La ayuda en los lngares de refugio

® Se ofrece la misma aywda por igual a todas lns personas que se presentan a los refugios. Esta ayuda consiste en:
3. Apoios fornecidos nos abrigos

® Apoios seriio oferecidos de maneira equitativa, Apoios a serem dados 530 seguintes.

3. HA Hw:ul}td:ag ir cof siv Linh ngn

& Chc hogt d, trg sinh hogt cho moi ngwdi khi linh nan phai dugc thye hign mit cich cdng bing hinh ding. Dhndri iy
b i deng v ede hoat ddng hd trg sinh hoat
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Provision of accommodations Provision of water, food, and other basic necessities
18 0% 4F 35 4 REE. ffllRESemd
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Suministro de un lugar para vivir Suministre de agua, alimenios y anticulos necesarios
Lugares para viver para la vida disria
Cung ciip dja diém sinh hogt Agun, comida e outros artigos de primeira necessidade
Cung clip nhimg viit dung cin thict cho sinh hogt nhu
murdrc, lrong thire
£ W h LA REAREY Tyl g BUBILEIIANE  EULALLSES Tiied
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Provision of a hygienic environment, including toilet Provision of information on the activities of daily life
facilities and rehabilitation
B T ) O T2 0 R e PR L B FE AR A (R
CE LR EE RS b ARA Y W W el 43
Suministro de un lugar higiénico, con hafios, ele. Suministro de informaciones sobre In vida diaria ¥ para
Banheiros ¢ outras instalagbes de highene la reeonsiruecion
Cueng cbp di kign v sinh nhu nhi v@ sinh Informagdes iteis e informagdes sobre a reconstrugiio

Cung cdp cho thing tin vé sinh hogt va thing tin i thide
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4, Temporary Shelter Rules

® The following is information about temporary shelters is provided to make your life the facility as pleasant as possible.
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4, Reglas comunes a los lugares de refugio

® Los lugares de refugio tienen reglas que buscan hacer Ia vida en ellos lo mis levadera posible,

4. As regras comuns nos abrigos
& Para Focilitor a vida nos abrigos, exislem regras comuns.

4. Cive mguyén tic chung vé co sir inh ngn
® Co cie nguyén tic chung cho cic oo s& Einh nan dé cd thé d¥ diing sinh sbng tai cée oo s Mnh ngn,
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Each temporary shelter provides accommadation for local disaster victims.
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Bstos lugares de refugio son lugares en donde los ciudadanos de la comunidad viven cuando ocurre un desastre,
Fste abrigo ¢ 0 lugar de viver dos moradores da regilio em situagio de calamidade,
Nhiing co =& linh nan ndy 1i noi sink sng cia g din trong kha ve khi xiy ra hda hogn.
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A Temporary Shelter Committes (hereinafter referred to as Committee]) is sel up for the smooth aperation of
temporary shelters, Please be sure to cooperate and follow the guidance of the Commiltee.
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Se ha crendo el Comité de Gestidn de los Lugares de Refugio (en lo adelante “el Comité de Gestidn™) para administrar
los lugares de refugio. Siga sicmpre las instrucciones de este comité,

Para organizar a vida nos abrigos com mabor eficiéncia, serd organizado um Comilé de Administragio do Abnigo
(Comité de Administraglio). Por favor, siga a onentagho desse Comitd,

Bé co thit didu hinh 1t thudn Igi che cor sé Fith nan, iy ban didu hinh cde co s& linh npn (dudi dily goi 14 dy ban dicu
hanh) durge thiét [§p, vi thé nhit thiét phii theo chi thi niy.
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The purpose of temporary shelters is to provide refuge for disaster victims until local life-line infrastructures are
rehabilitated and wntil victims have regained o certain standard of living. Temporary sheliers are closed as soon as this

urpose is achieved.
%Eilﬂ?#ﬂlﬁﬁ-‘.iﬁlﬁﬂﬂ. LR S 0 R S R 2 W . MEE . R L.
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Los lugares de refugio se mantienen abierios hasta que se restablecen los servicios plblicos bdsicos y las persomas
refuginadas pueden volver a sus vidas normales, y se cierman tan pronto se logr ka restauracion.
Os abrigos serdo fechados logo depois que as linhas vitais de abastecimento e comunicagiio voltem a funcionar e os
vitimas possam voliar a ter suas vidas normais nas suas proprias moradias.
E:“ cor 50 linh ngn duge thiét lip cho dén khi khai phye dwee cude sing trong khu vire va cic ngn nhin ¢o thié sbng
n dinh.
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You are expected to cooperate with and follow the guidance of the Commitice regarding evacuation sibes such
as gymnasiums and classrooms, and you are not allowed to evacuate to sites, including sehool grounds and other

locations, that have been j dangerous by the commitice.
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Sign las indicaciones del Comité de Gestion en lo que respecta a los lugares en los cuales puede refuginrse: gimnasios,
aulas, etc. No podrd refugiarse en los lugares que el Comité de Gestidn designe come peligrosos, ni en las canchas de
las escueclas, eic.

Ubedega ds orientagdes do Comité de Administragio sobee os lugares onde podem se abrigar (giniisio de cscola, sala
de aula, etc). Nesses lugares, nio serfo incluidos o campo de escoli ¢ outros locais proibidos pelo Comité

Byn hily tudn theo chi thi cia Uy ban digu hanh linh nan & che co s linh nan nhu cung thé thao, 16p hoe. Ban khiing
thet linh ngn & nhimg noi Uy ban diéu hinh xéc dinh 1 noi ngay hidm, hay sin trurdrmg.

Le€iles oy HWAEE AL Ml BV w5
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Food, water, and other necessities are distributed 1o every evacuee on an equal basis.
frdh. BT AT R
e AREE S Ao B F AGHEAA o3 of ) of 8] g,
Los alimentos y articulos se distribuyen solo cuando hay suficientes para todos bos refugiados.
Comidas ¢ artigos de necessidade nio serfio distribuidas até que sun quantidade seja suficiente para atender a todos os refugiados.
Miguyén tic li hromg thre vi @ ding s& khang dige phiin phit cho dén khi e thé phin phit cho 1 ed moi ngwdi,
Lok 4 Bl 3 SRl P EALe Hivkw %
(1) Bl EERRi SO SRR LET.
Food, water, and other necessities are delivered to each group of evacuess,
frdh. SiESEENES.
A%, J8-FE ofo]aba) 25 2w 3y,
Los alimentos y articulos se distribuyen por grupos de refugiados,
Comidas e artigos do dis-a-dia serfio destribuidos aos refugiados em grupos,
Luromg thyre v db ditng trong cue sting 52 dirge phin phit cho timg nhdm nhiimg ngwdi linh nan,
i N ] - [T T LY LY LA Hoger WERANEL A L)
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Distribution to special cases is conducted with the understanding and cooperation of the committes,
TELE 590 T8 I 0 000 PR, W 0 0 W 4
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En casos especinles se distribuyen una vez recibida la aprobacitn y con la cooperacion del Comité de Gestian,
Mes casos especiais, um atendimento prefenrencial serd admitido. Mas, nestes casos, precisa-se do congenso ¢
cooperac®o do Comité de Administragho. :
Nhitng tnrimg hop die bidt s2 dwge cung cip khi cb sy thing cim va bop the cta Uy ban didu hinh.
[FINF T %1 L i 3R Y BAA Dk E [T %]
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Local disaster victims who evacuate to locations other than tem shelters are also given an amount of supplies.
W B 8 A O 9 K P .
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La distribucidn también se hace de forma equitativa a los vecinos de los lugares de refugio.

A comida e materiais serfio distribuidos igualmente aos moradores da regidio,
Phii cung efip binh diing cho ci nhitng ngad lin ciin & ngodi che oo sé [dnh ngn,
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The time for lights-out in temporary shelters is{ ) PM.

BE( LT

LFE N ) Adel,

Las luces se apagan a lns () de la noche.

Az luzes serdo apagndas ds () horas da noite,
Tt dén e ) gidr 0di,
AR ¥ L

() BRSO U eEse U, BBlnssiihsEs Ly,

Lights are kept on in corridors, and lights are dimmed in the gymnasium after { ) PM,

FE LT | e 00 TP %

HE o]a]s 447 E& 25,

Las luces de los pasitlos permanecen encendidas y las luces del gimnasio y otros se apagnn,

As luzes dos comedores niio sero apagadas. Mos gindsios, etc., 3 luzes serfio apenas diminuidas,
O ellu thang, 8¢ nguyén dén nhimg trong cung thé thao v_v...thi tit dén,
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L& {WALD

©) HEE, fREr BB ABLEBE. A LtEEE LET,

Lights are kept on in rooms used for shelter management, such as staff rooms and office rooms, throughout the night.
AR IAESEIIRNTHMAIT ARG,

YA, A4 § Teld Bad 28 HEE AR Fu.

Las luces de la sala de profesores, las oficinas y otros lugares necesarios para la coordinacion de los trabajos
permanecen encendidas.

As luzes das salas de funciondrios e do escritorio nfio serfio apagadas, sendo necessarias para a admnnstrag:ao do
abrigo.

Trong céc phong cin thiét quan 1i nhu phong nhan vién, phong hanh chinh...thi khong tit dén.

Wit BAleLT. B () BOERTLETY,

Broadcast service ends at () PM.,

JEI B b () W45 Lk 8

g A oz g () Al FRd

Las emisiones terminan a las { ) de la noche.

A transmissdo de radio e TV serd mterromp1da em principio as () horas da noite.
Ve nguyen the chi phat thanh dén () gio thi.

B, Rale LT BEone L. MOLURER () Bp5. & () BET
oy,

Teiephones at temporary shelters can only be used to receive phone calls, You can receive calls from ( ) AM to ( ) PM.
T b PRI S | AR R PR e TEA B () BB B O DBt
A 9422 £ FHsE, £F2 24 () ANE W () AR
Puede usar el teléfono solo para recibir llamadas, entre las () de la mafiana y las () de la noche.
Telefones serfio desponiveis apenas para o recebimento, nos hordrios entre as () horas de manhd e as () horas de
noite.
vé nguyén thc dién thoai chi dé nhan th(")ng tin, chi goi dién thoai tir () gid sang dén () gidy thi.
BV LHA

(1) BEOROH L. EROERMRIC & DL, FEREAFT.

If a telephone call is received for you, you are paged to the telephone Otherw1se a message is posted on the
bulletin board. : : :
PRI I L ) 3 A 5 R D
A3 522 wE 2 A AR Bl AAE W2 A,
Se informa de las llamadas recibidas a través las emisiones 0 del tablero de anuncios, y se transmiten los
mensajes recibidos.
As chamadas serfio informadas pelo alto-falante ou nos quadros de boletms E posswel delxar mensagens
(recado). .
Goi dién thoai thi phal nhén bang hinh thirc phat thanh hay viét trén bang tm

DAL = 5 : . ’

EﬂL%W@ ?%éﬁ\i%ﬁtbiﬁo

Pay phones installed in temporary shelters are for emergency use only :

@ﬁ%lﬂﬁg/\fﬁ%ﬁ 1R & SR 2RI R
AE WY FEASE A
El teléfono pubhco del edificio puede usarse solo para casos de emergencia
O uso de telefones publicos do edificio seré limitado ao caso de emergenma o _
bién thoai cong cong frong toa nha dugc dung trong nhung tméng hqp khan chp. o :
P

h%b@ﬁhm B( ) 5B () FE( ) i, RHErRET
Foxd. ) ST T

Evacuees are expected to take turns cleaning rest rooms at temporary shelters at ( ) AM, ( } PM, and ( ) PM.
Iiitlﬁlﬁiﬁﬁ%‘%?ﬁi?*ﬂ 53‘5"5& BECOHS. FFOOHN. TR R#ET. -
Al AaEu( )A, 2F ()AL SF () Ao, hesial #80] w2 AAgYT.
Los refuglados se encargan de la limpieza de los sanitatios en turnos a las () de la mafiana, las ( )y las () de la tarde.
A hmpeza de banheiros sera feita por refugiados por turnos, as () horas de manhi e s () horas e () horas de tarde.
Don vé sinh nha ve sinh thre hién vao lac ( ) gid sang, ( ) giv chidu, ( ) gid chidu, nhitng ngudi linh nan thay nhau
thuc hién cong vige nay

5 L hA

(1) EREi. BEcaotET.

Times to clean rest rooms are announced over the broadcast system.
AR S

A A A 7wk o2 o iy},

El horario de limpieza de los sanitarios se informa a través de las emisiones.
O horério da limpeza sera informado pelo alto-falante,

Thai gian don vé sinh s& dugce thong bao trén phat thanh.
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L-J.fra-ié THHEA E W LES T B 5 & &p

(2) EAREEKE b L (1F) (&, (ERE/ Cr vk TRLT S,
Flush toilet {if usable) afler use with water stroed for that purpose in a bucked,
AP ( 2L ) RGN R Y o e
AHEZHE R A SR (F) & ARRF aRFo] 2] B2 N & 2] whg ),
Despues de usar alguno de los sanitarios disponibles (ler. piso) enjudguelo con unn cubeta de agua,
MNos banheiros desponiveis (1° andar), déem descarga do vaso sanitério por figua na halde.
3 nhd vé sinh ting | cd thé sir dung, sau khi st dung xong thi xd mede bilng nude trong 1.

Bl - BRI, FrEo@mRUBEMA TR LY. 48, BvoERiLERe L
=7,

Drinking/ smoking is permitted only in designated locations within the designated times. Fire in and around temporary
shelters is prohibited,
e LE: P 2T T 8 B O S 1] L RO P ) ok
7. S A At o A7 ol Fch, =4 WA g ¥ AR d .
Puede fumar ¥ tomar bebidas alcohélicas solo en los horarios y lugares establecidos. Estd prohibide el uso de llamas
ahierias,
E proibido fumar ou beber a nfio ser nos lugares e hordrios itidos,
khing duge phép udng nrgu vi it thube ngodi dja dimi théri gian cho phép. Tuydt dbi clim siv dyung .
Ladgni 4

¥~ﬁﬂ&@ﬁﬁﬁ&%ﬁﬁlﬂ?:tﬁﬁibi?{EU£%H¥EEETL
Ry FEBNTE-RREE. BEicED BT nEmD Eth,

Me animal, such as dogs and cats, are allowed in rooms, excluding assistance dogs.

Evacuees with pets should consult with the sanitary p in charge.

. WSS RREEAEN. (IR, ) W B 00 S R T AR i

Mop Bape] F FEF2] AW A-E I gicl. (n2L A

off 4 3--& vll=lE A A= 8 Ak Ao} et

Estd prohibido traer animales dentro de los refugios {excepluando los perros de asistencia). Los refugiasdos que traigan

mascodas deberin notificarlo ol Grupo de Higiene.

Mo ¢ permitido trazer animais dentro de edificios, exceto clies-guia,

Os refugiados que 1ém trazido seus animais de estimagio devem informar ao Grupo de Higiene,
khing duwge mang ding viit nhur ché, méo. .. vio trong phong (Tnir ché chuyén nghiép)

Nhimg nguii linh ngn mang theo viit nudi phdi mang dén nhdm quén 1i vé sinh.

o EAL SEE 3 :.lﬁ' : Lo R EA L EIRALL  BA B T

BHEE, YEuericcASHchlmRESc BN T erL,

Evacuees are expected to actively participate in the management of temporary sheliers.

MHEA BATEFE S | S0 AT 47 A Rt B A Y T

AL ] F R A Al o2 o)A esdell aobel 34 7] v,

Se solicita a los refugiados que cooperen de forma voluntaria y en tumos con los trabajos en los refigios.

Participe ativamente da administragiio do abrigo, através dos trabalhos e atividades responsiveis,

Nhing nguwdi linh nan hdy tham gia vio cdog tée iy quan K diéu hinh co sé Kinh nan bing céch thay phién nhau trye.
Lad@ile Zahkile K LESESAL O Ly 24029 #hivs B0 2 F3ECSS LEe 5 10 i1
hEE EiE. IoRsERaE cidoLE R ESRRL s 282 i

ERTICAIHT rEZW.

If you are disabled! elderly/ a parent with infant or in need any special aid, please consult with the committes,
FRUEA B A R D LT R B0 BRSO S i
-ﬂ;;ﬁ.ﬁﬂﬂ}.-ﬂ-“} U AL § Ede] WAt Afele 29U AY4E AFA 74
0 e},
Las personas con discapacidades, ancianos, bebés y otros que requieran de asistencia o stenciones especiales en la
vida diaria deberin notificado al Comité de Gestidn,
As pessoas com necessidades especiais (deficientes (Tsicos, idosos, bebés ¢ criangas), faca favor de informar ao
Comitd de Adminisiraglo,
Khi e cie tnrimg hop diie bift cin phii chim sée thudmg ngiy nhar nhimg ngwii bj thn G, ngawdi @i, tré em, thi by
thiing ko cho Uy ban digu hinh.

Hi’.‘.i‘l."i"?'U_E}Zl: EATELS

ZOfth, BEE FE T EhBoieBal, WIS IcE LT < L,

If you have any problems regarding your life at a temporary shelter, feel free to consult with the General Consuleation
Service staff.

T B 1 o A ) R e, S R R 1

8] Gl ale] 20 He| i Afole TG el o] s 2] v

81 tiene problemas o dudas relacionadas con la vida en los refugios comuniguelo a la Ventanilla de Consulias
Generles,

CQuiemn tiver algum problema na vida do abrige, pergunte ao encarregado de consulias gerais,

P;ngn&i ri, khi c6 cic trimg hop khé khiin trang cudie sdng trong thin ki linh ngn, thi hiy thong béo 16 Phing tr vin
ting hop.
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BAEN S FLEUELBEIC. CON— REOFEDRES ACERL TR,

If have difficully speaking Japanese, show this card to a Japanese person.

WS B RRTATEIE NS S A B A

HEOE & 2ol AFoE ol 7I=F WEE U 5 Ut AglolH 2o FMe .

Muestre esta carla a alguien gue sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés.

Aprrsmt: este cartdo para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar
em japonés.

Néu khéng thé ndi 16t tigng Nhat hiy dura ra tdm thé nay cho nguéd cd thé hidu tidng Nhat

I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
COh—FEBIBoRS - - - }
BFEVERFICH-TLETOT. TEINHFHUESMILETY., l
POENT, FRINLUECLEEE, RSO ONR - HEE S — - LRM - HE - WAL T < AL, l
I

=
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|

|

WA O LE L L T = B4 o b & Tht L I

BFENSE<RERVEEC, Coh— FeBFE g cRR LT ERL, |

It have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. |

R BRI, WA RS B iE A I

HENHE & R8s ARE 0| 7=EF WEHE & & UE AEq 2o Ty, |

Muestre esta carla a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. |

Apmapn;ﬂr; este cartio para alguém gue antenda |aponés, quande vocé tem dificuldade de se expressar |

am |a 3.

Hé'u; khong thé noi 1t tiing Nhat hay duwa ra tim thé ndy cho nguwdi cé thé hiu tifng Nhat I
|
|
|
I

Clh— FER IR =5 - - -
BEEYESTIILE-TLETOT. TEIFEHFREEHLILET.,
POERT. FHIHERELESE. B0 OHEN - TRtyY— - CER - H5vE - R~ EEL T < ey

TR T — R " e s e e e | — — — | — | — | ————— — S S — — — S o et ey

|

|

Els o i [E o= ERA O Tiitp r [ I

BAENSE<EEEVEEIC. CON— FERFEIBRDACERL TS, :

It have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. |

B SR Nk RSB ENA. |

HEO# & Rali= AFRokE 0| 21=F WEOE & & U Aol Bol By, |

Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar blen en japonés. |

Apresente este cartio para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se BXPrESSar |

em ja 8.

MIEuI hm thé noi tat tieng Nhat hiy dua ra tim thé nay cho ngud eé thé hifu tiéng Nhat I
|
|
|
|
|

cDN—FERDORRES - - ¢+
HERVERTCHTLETOT. TESEIFHMHEEMLLEY.
POENT. FRITHRELESE. BROOHRN - NELY— - LEN - ABE - WER~EEL T < EEu,

|
(= [ I & - R = A O i mE L I
BAEN S < BRHVEERC, COh— REBRENHES CERLT L, |
If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. |
W B R RTFEE , W R RSERENA. I
WEOE & Rel= ARE 0l =8 YEOIH U + U ARl Hol TR, |
Muestre esta carla a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar blen en japonés. |
Aprasmt:;su cartio para alguém gue entenda japenés, quande vecé tem dificuldade de se expressar |
em japon
HEuI lcll::irrn thé ndi tiit tiéng Nhat hiy dua ra tim thé nay cho nguwir cé thé hidu tifng Nhit I
I
I
I
I
|

cOh— FERDWRS - - -
BEEERTICE>TVETOT, TESIEDERITESMLLET.
POERT. FRXHRECLESE, BEDOHEN - TRt Y— - QR0 - #E - BEE~EHLT < rsu.
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HFEEHD SFELFEEFELESIC. COH—FEBFEBHEDIAICERLTIESL.

It have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person.

8 BB R TR |, MK 5 i B iE.

BIEO & B Roh= AR 0| JEH YHE @ T 2= ARoA Hol Fyg,

Muesire esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés.

Aprilunbz este cartio para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar
em japonés.

Néu khing thé ndi t6t tiéng Nhat hay dwa ra tAm thé nay cho ngudi o6 thé hiéu tidng Nhat

CON—FERDRaES - - -
BXENEETCEH-TVWETOT, TESEIMENI EENMOALET.,
POERT. FRICHREZVLESRE. BEDOTEN - HEEY S — - REKH - AN - ERE-~EBRLT SN

| — e . e e e e e T T e T T T I O R s e i M S — — — —— — | — — — —  — — —

EEA S i P o A T e BE TVl )
HFENSEREBLMBBIC, TON— FEBRAEIRD ACHERL T AL,

If have dﬂﬂﬁult&np&akh‘g J s, show this card to a Japanese person.

ML B RR R SR | IR R B R .

HEOE 3 2élc AFs o FlcE YEOE §© + s ARodH B By

Muesire esta carta a algulen gue sepa japondés cuando no pueda hablar bien en japonés.

Apresente este cartio para alguém gue entenda japonés, quanda vocd tem dificuldade de se expressar
em japonés,

Néu khéng thé néi tdt tiéng Nhit hiy dua ra tim thé ndy cho nguéi cd thé hidu tiéng Nhat

COh—FEERR RS - - -
BFEENBEEPCE-TUETOT. TEIEIFNIEEMLLET.
COERYT. FRHEECVLESR. BEDOWER - BREYY— - LEE - H5H - BRE~EEL T OE,
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HFEEHN OFEHFELLESIC. COH—RFEGFEBEHNBDIAICERTRLTIEEL,

If have ditficulty speaking Ja sa, show this card to a Japanese person.

MR R AE | IR R N B iR .

BECE & 2ote AFHE 0| NER UL E § 5 UE ARl Ho] Fqa.

Muestre esta carta a algulen que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés.

ﬁprjlﬂnt: este cartio para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar
em [aponés,

Néu Icph%ng thé ndi 16t tiéng Nhit hiy dua ra tim thé nay cho nguii o6 thé hiéu tidng Nhat

cOh—FERURES - - -
BFENBEUFLCE-TVWETOT, TEINFFENESMLLET,
POENT, FRTHETLESR. B DOHNRN - TEE2Y— - LER - AN - ARE~BEL TN

e e e e e e B s, =S | i i S i i i

£ Bh = 5 Hﬂ-‘_ — r - t'* = W& O L D-E_f'.-'i

BAENSE< ELHLMEEIC. COA— RERREIMRS AT L TR,

If have difficulty speaking J as56, show this card to a Japanese person.

4 B RFEFE ilﬁﬂg-ﬁ R B RRA.

PEOE 3 Fts ARE 0| NEH YEOE ¥ 5 U MR o Ty,

Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no puada hablar bien en japonés.

Apresente este cartho para algudm que entenda japonés, quandao vocé tem dificuldade de se expressar
em [aponés,

l'ml~|'-l..|1 hﬁlﬂﬂg thé nal 1t tiéng Nhédt hily dua ra tim thé ndy cho nguéi cé thé hidu ting Nhat

COh—FEEE RS- - -
BEEFEEPICE-TVETOT, TEIEDFHIEEMALET.
POERY. FRMHECLESE. BEOOHER - BREYY— - RER - HHNE - BRE~SBL T OEx,

IR e S | [ NI |, (NSRS g g—| | "
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H have dificulty speaking Japanese, show this card 1o a
Jdapanese person
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Musstre asla carts & algulen qua sapa japonds cuando no
pueda hablar bien an [aponds,

Apresanis este cando parp algudm que entenda |aponds,
fpeando voed lem dificuldade de 80 axprassar am [aponis,

ML khdng Ul nal 168 BEng Wbt hisy dua ra t&m thi niy cho
A o6 thit hidu ting Nhit
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W have difficulty spoaking Japaness, show this card 1o s

Japanaso person,
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Muesire esia carla & alguisn que sepa jponds CUaRds N

pueda hablar blen en

Apresente este cartbo para slgwém gue entenda japonds,
quando voch tem dificuldade de ga expressar am |aponds,
HEu khng the ndi 1t tiéng Mhit hiy dua ra 18m the niy cho
ngurér &6 thé hidu 1Eng Mhit

COh— FESIRaES . - -

SEICGUT. MNeHE. B D ORI~ 0L
TAREL,

———— — — — — i — S SN W N Em pEem m——

hMoles: EER HS

A ;
MWotes: &R == Notas Motas Ghichép
A E

GElEn s e Bunoligic, coh— ExaEEn

BACERLT AL,
It have difficulty speaking Japanese, shaw this card to g
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Muesire sska carla a alguben que sepa |aponds cusndo no
pueda hablar bien en jeponds.
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Méu khing thi néd 161 tiling Nhdt hiy dua ra uhmlni;-
ngurérd o thi hilu dng Mhdt
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i1 hawe difficuly speaking Japaness, show this card to a
Japanose porson.
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| Mussire asta carta o alguien gue sopa japonés cuando no
plads kablar Blen an |pponds,
esie cartho parn algudm que entenda japonés,
vocd tem dificuldade de se eaprossar em

fjopanés.
Niu khdng thi ndl 151 tiéng Nhit hdy dua ra tim thé nay cho
niguri ed thil hidu ing Nhdt
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EAERIRAG A S Emargancy contact numbears  TelFlonos de emengencia

B RainiE Conlatos de Ermergéncia

E digudgs Lidin ke trong truémg hop khin efp
T e S rertessess ey
W 0466 — 25 — 1111 (ft2) (main number) ( £ ) (1% )
. Fujisawa City Office {Gﬂﬂrall (representante) (S& dai dién)
. IEETEA D466 —25—-1114 {&Fﬂ} (night) { #iE ) ( Ok2H)
D Al A (Horario noctume) (noturma) (Budi téi)
: Municipalidad de Fujisawa

Prefeilura de Fujisawa
Uy ban nhén déan thanh phd Fujisawa
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: Fire emergency A Police emergency W
- | Bomberos 119 HE Policia 110
. Bombeiros 56 ciru hoa Policia 50 canh sat
5 12 4 = 4 1 TA & . ==
: BFEENEESHAICBELTESVEL £,
: If necessary, please ask someone who speaks Japanese 1o call for you.
: it &k Bl A TR,
UL s B AMRI MAHE REEACE

: Pida a alguien que hable japonés que haga |a llamada.
Peca a alguem que fale japonés.

: Héy nhér ngurérl co thé ndi tiéng Nhét goi dién thoai.
24 BT LD+ SF—ER
24-hour telephone service Servicio telefdnico de los bomberos las 24 horas
24 B TR AR Servigo telefonico de bombeiros de 24 horas
24 A7} 24 M2} M2 Dich vy dién thoal théng bdo clru hda 24 gity
_ WEEE "HEERE
. D4E6—-26-0118 0466 —-24-0119
: Disaster information Emergency madical service information
R HRETRR
K a2 5L TEHEEE
. Informaciones sobre desasires Informacionas sobre atencionas médicas de emergencia
:  Informagbes de desastres Informages de Prontos Socorros
: Théng tin héa hoan Théng tin cép clru y 1&
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Publicada, editads ¥ supervisada por la Seccién de Medidas contra Desasires del
Departamento de Asuntos Generales de la Cludad de Fujisawa
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Fublicagho, edigdo & supervisio: Sessio do Prevengio de Desastres,
" do Departamento Geral de Municipio de Fujisawa
Théng 3 ném 2010
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